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Dezember-zitat:  Argere Dich nicht darliber, dass der
Rosenstrauch Dornen tragt,
sondern freu Dich dartber, dass der

Dornenstrauch Rosen tragt.
Arabisches Sprichwort

Meine Gedanken dazu :

Arger Dich nicht keine Geschenkideen zu haben, sondern freu Dich, dass wir so viel Fiille
haben und Geschenke machen kdnnen.

Arger Dich nicht tiber die vielen Vorbereitungen, sondern freu Dich darliber, dass wir die
Freiheit haben, Weihnachten individuell gestalten zu kénnen.

Arger Dich nicht, dass schon wieder ein Jahr voriiber ist, sondern freu Dich dariiber, dass
Du es erleben durftest.

Wie ware es jeden Tag einige Minuten inne zu halten und ganz bewusst die
Besonderheiten dieser Zeit zu geniel3en?

Das Jahr innerlich Revue passieren zu lassen. Fur sich die Frage beantworten - wo habe
ich in diesem Jahr eher auf die Dornen geschaut - wo auf die Rosen?

Ich wiinsche Ihnen einen Dezember voller Bewusstheit fiir den Blick auf die
Dornenstraucher, die Rosen tragen.



